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Podrecznik 01
Fake news i dezinformacja

Jak rozpoznac fatsz w erze informacyjnego chaosu

Ten podrecznik prowadzi od rozpoznania manipulacji do spokojnej, praktycznej weryfikacji informaciji przed
udostepnieniem.

Ta strona jest tekstowym odpowiednikiem oktadki: zawiera najwazniejsze informacje, ktére na pierwszej stronie sg
przedstawione graficznie.
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Podrecznik 01 | Fake news i dezinformacja

Spis tresci
Mapa podrecznika

Ponizsza mapa pokazuje uktad materiatu: od krotkiego wejscia w temat, przez czesc gtdbwng, az po
¢wiczenia i plan dziatania.

START

Jak korzystac z tego podrecznika
— Cele uczenia sie
— Stowniczek roboczy

CZESC GLOWNA

Wstep

. Dezinformacja, misinformacja, malinformacja — trzy rézne rzeczy
. Anatomia fake newsa — jak wyglada falszywa wiadomos¢
. Kto i dlaczego tworzy dezinformacje

. Deepfake — gdy nie mozesz wierzy¢ wtasnym oczom

. Metoda STOP — cztery kroki do weryfikacji

. Narzedzia weryfikacji — twéj cyfrowy warsztat

. Putapki poznawcze — dlaczego wpadamy na fake newsy

. Banki informacyjne i algorytmy

9. Dezinformacja w praktyce — przyktady z Polski i regionu
10. Jak rozmawia¢ z kims, kto wierzy w fake newsy

11. Praktyczny przewodnik — co robi¢ na co dzien

12. Stowniczek pojec¢

Przydatne zasoby

0O NO OGO A, WN-=

WARSZTAT | WDROZENIE

Czes¢ ¢wiczeniowa

— Scenariusz pracy 90 minut

— Cwiczenie prowadzone

— Projekt koncowy

— Rubryka oceny pracy

— Plan wdrozenia po zajeciach

— Checklista przed oddaniem pracy

— Pytania do rozmowy

— Miejsce na notatki
Zakonczenie

Wskazowka: w wers;ji cyfrowej korzystaj takze z panelu nawigacji po nagtéwkach w edytorze tekstu.
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Jak korzystac z tego podrecznika

Ten podrecznik prowadzi od rozpoznania manipulacji do spokojnej, praktycznej weryfikacji informaciji przed
udostepnieniem.

Proponowany rytm pracy
Najlepiej czyta¢ ten materiat aktywnie: najpierw zrozum pojecia, potem przeéwicz narzedzie na przyktadzie, a na
koncu zaplanuj wiasne dziatanie.

* Czytaj z ofdwkiem: podkreslaj decyzje, narzedzia i przykiady.

* Po kazdej wiekszej czesci zatrzymaj sie przy pytaniu kontrolnym.

* Nie koncz na wiedzy: wykonaj karte pracy i mini-projekt.

Cele uczenia sie

* rozréznia¢ dezinformacje, misinformacje i malinformacje

* rozpoznawac typowe cechy fatszywej wiadomosci
 sprawdzac zrodta, daty, obrazy i emocjonalne nagtowki

* stosowa¢ metode STOP w codziennym korzystaniu z internetu
* reagowac na fatsz bez wzmacniania jego zasiegu

Stowniczek roboczy

Pojecie Jak rozumiec¢ je w praktyce

Dezinformacja celowe tworzenie lub rozpowszechnianie fatszu, aby
wywotac okreslony efekt

Misinformacja nieswiadome przekazywanie fatszywej informacji

Malinformacja prawdziwa informacja uzyta w mylgcym lub szkodliwym
kontekscie

Deepfake syntetyczny obraz, dzwiek lub film podszywajgcy sie pod

realng osobe

Weryfikacja boczna sprawdzanie informacji poza strona, ktéra jg opublikowata

Wstep

Zyjemy w epoce, w ktorej kazdy moze opublikowaé cokolwiek — i w ciggu godzin dotrzeé do milionéw
ludzi. To ogromna demokratyzacja dostepu do informaciji, ale jednoczesnie idealne srodowisko dla
dezinformaciji. Fatszywe wiadomosci nie sg wynalazkiem internetu — propaganda istnieje od starozytnosci
— ale nigdy wczesniej nie rozprzestrzeniaty sie tak szybko i nie byty tak trudne do odréznienia od prawdy.

Ten podrecznik wyjasnia, czym jest dezinformacja, jak dziata, dlaczego na nig wpadamy i — przede
wszystkim — jak sie przed nig broni¢. Znajdziesz tu konkretne narzedzia, metody weryfikaciji i przyktady z
Polski i Swiata, ktére pomogg ci nawigowac¢ w informacyjnym chaosie.

1. Dezinformacja, misinformacja, malinformacja — trzy rézne
rzeczy

Cel tej czesci
Przeczytaj te sekcje tak, aby na koncu umie¢ wyjasnic, co temat ,1. Dezinformacja, misinformacja, malinformacja

— trzy rézne rzeczy” zmienia w twoim sposobie dziatania online lub w grupie.
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* Zaznacz jedng definicje lub zasade, ktorg warto zapamietac.
* Dopisz wtasny przyktad z zycia szkoty, miasta albo internetu.
* Zapisz jedno pytanie, ktére warto zadac przed podjeciem dziatania.

Zanim nauczysz sie rozpoznawac fatsz, musisz wiedziec¢, z jakim rodzajem fatszu masz do czynienia.
Badacze medidéw wyrdzniajg trzy kategorie:

Dezinformacja (disinformation) to celowe tworzenie i rozpowszechnianie fatszywych tresci w celu
wprowadzenia w bigd. Kto§ SWIADOMIE ktamie — zeby osiggnaé cel polityczny, finansowy lub
ideologiczny. Przyktad: farma trolli publikujgca sfabrykowane artykuty o rzekomym zatruciu wody w
polskim miescie, zeby wywotac panike.

Misinformacja (misinformation) to rozpowszechnianie fatszywych tresci BEZ Swiadomosci, ze sg
fatszywe. Twoja ciocia udostepnia na Facebooku post o tym, ze ,Wi-Fi powoduje raka" — nie robi tego
ztosliwie, po prostu uwierzyta. Misinformacja jest grozna, bo ludzie, ktérzy jg szerza, robig to w dobrej
wierze i trudniej ich przekona¢ do zmiany zdania.

Malinformacja (malinformation) to prawdziwe informacje uzyte w ztym celu — wyrwane z kontekstu,
zmanipulowane czasowo lub podane w sposéb, ktéry celowo wprowadza w btad. Przyktad: opublikowanie
prawdziwego zdjecia z demonstracji sprzed pieciu lat z opisem sugerujgcym, ze zrobiono je wczora.

To rozréznienie jest wazne, bo kazdy typ wymaga innej reakcji. Dezinformacje trzeba demaskowac.
Misinformacje — tagodnie korygowac (bo osoba, ktéra jg szerzy, nie jest winna). Malinformacje —
analizowac¢ kontekst i intencje.

2. Anatomia fake newsa — jak wyglada fatszywa wiadomos¢

Cel tej czesci
Przeczytaj te sekcje tak, aby na koncu umie¢ wyjasnic, co temat ,2. Anatomia fake newsa — jak wyglada fatszywa
wiadomosc¢” zmienia w twoim sposobie dziatania online lub w grupie.

* Zaznacz jedna definicje lub zasade, ktérg warto zapamietac.

* Dopisz wtasny przykfad z zycia szkoty, miasta albo internetu.

* Zapisz jedno pytanie, ktére warto zadac przed podjeciem dziatania.

Fatszywe wiadomosci nie wygladajg jak oczywiste ktamstwa. Gdyby wygladaty, nikt by na nie nie wpadat.
S3 projektowane tak, zeby wyglada¢ wiarygodnie — i trafia¢ w nasze emocje. Oto ich typowe cechy:

Emocjonalny nagtéwek. Fake newsy niemal zawsze budzg silne emocje: strach, oburzenie,
niedowierzanie. ,SZOK! Naukowcy ukrywali prawde przez lata!" — tego typu nagtéwki omijajg racjonalne
myslenie i trafiajg prosto w emocje.

Brak lub fatszywe zrédto. ,Naukowcy twierdzg..." — jacy naukowcy? Z jakiego instytutu? W jakim
czasopismie opublikowali badania? Brak konkretéw to czerwona flaga. Czasem zrodlo jest podane, ale
sfabrykowane — nazwa brzmi oficjalnie (np. ,Europejski Instytut Badan Zdrowotnych"), ale taka instytucja
nie istnieje.

Manipulacja danymi. Prawdziwe liczby podane w fatszywym kontekscie. ,Liczba zachorowan wzrosta o
200%!" — brzmi przerazajaco, ale jesli wzrosta z 1 przypadku do 3, to statystycznie nieistotne. Albo
odwrotnie: prawdziwy trend ukryty za uspokajajgcymi liczbami.

Pilnos$¢ i presja czasu. ,Udostepnij, zanim usung!" — taktyka, ktéra ma cie zmusi¢ do dziatania ZANIM
sprawdzisz. Prawdziwe informacje nie znikajg — ale fatszywe tracg moc, gdy ludzie majg czas pomyslec.

Profesjonalny wyglad. Nowoczesne fake newsy czesto majg profesjonalny layout, logo przypominajgce
znane media, poprawng polszczyzne. Wyglad nie jest gwarancjg wiarygodnosci.
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3. Kto i dlaczego tworzy dezinformacje

Cel tej czesci
Przeczytaj te sekcje tak, aby na kofncu umieé¢ wyjasni¢, co temat ,3. Kto i dlaczego tworzy dezinformacje” zmienia
w twoim sposobie dziatania online lub w grupie.

* Zaznacz jedna definicje lub zasade, ktérg warto zapamietac.

* Dopisz wtasny przyktad z zycia szkoty, miasta albo internetu.

* Zapisz jedno pytanie, ktére warto zada¢ przed podjeciem dziatania.

Dezinformacja nie bierze sie znikgd. Za fatszywymi tresciami stojg konkretne osoby, grupy i instytucje z
konkretnymi motywacjami.

Motywacja polityczna. Rzady, partie polityczne i grupy intereséw wykorzystujg dezinformacje do
wptywania na opinie publiczna, wyniki wyborow i polityke zagraniczng. Farmy trolli — zorganizowane
grupy ludzi produkujgcych fatszywe tresci na masowg skale — mogg generowacé dziesigtki tysiecy
komentarzy i postéw dziennie. Wedtug analiz, pojedyncza farma liczgca 400 oséb, z ktérych kazda
publikuje 200 komentarzy dziennie, wytwarza 80 000 fatszywych tresci w ciggu jednej doby.

Motywacja finansowa. Fake newsy generujg klikniecia, a klikniecia generujg przychody z reklam.
Podczas wyboréw prezydenckich w USA w 2016 roku odkryto, ze grupa nastolatkow z Macedonii
Pdtnocnej zarobita tysigce dolaréw na fikcyjnych artykutach politycznych — nie z przekonan, tylko dla
pieniedzy.

Motywacja ideologiczna. Grupy antyszczepionkowe, teorie spiskowe, ruchy ekstremistyczne —
wszystkie korzystajg z dezinformacji, zeby rekrutowa¢ nowych cztonkéw i utrzymywac istniejgcych w
przekonaniu o stusznosci sprawy.

Motywacja osobista. Czasem dezinformacja powstaje z banalnych powodéw: checi zdobycia
followersow, poczucia wtadzy nad narracjg, zemsty na osobie lub instytuciji.

4. Deepfake — gdy nie mozesz wierzy¢ wtasnym oczom

Cel tej czesci
Przeczytaj te sekcje tak, aby na korncu umie¢ wyjasnic, co temat ,4. Deepfake — gdy nie mozesz wierzy¢ wtasnym
oczom” zmienia w twoim sposobie dziatania online lub w grupie.

* Zaznacz jedng definicje lub zasade, ktorg warto zapamietac.

* Dopisz wtasny przyktad z zycia szkoty, miasta albo internetu.

* Zapisz jedno pytanie, ktére warto zadac przed podjeciem dziatania.

Deepfake to technologia wykorzystujgca sztuczng inteligencje do tworzenia fatszywych obrazéw, nagran
audio i wideo, ktore wygladajg i brzmig jak prawdziwe. To jedno z najpowazniejszych wyzwan
informacyjnych naszych czaséw.

Jak to dziata. Algorytmy uczenia maszynowego analizujg tysigce zdje¢ lub nagran danej osoby, a
nastepnie generujg nowy materiat, w ktorym ta osoba méwi lub robi cos$, czego nigdy nie powiedziata ani
nie zrobita. Jakos¢ deepfake'dow rosnie wyktadniczo — jeszcze kilka lat temu tatwo byto zauwazyé
nienaturalne ruchy warg lub brak mrugania, dzi$ coraz trudniej.

Skala problemu w Polsce. Raport NASK ,Nastolatki" z 2025 roku ujawnia, ze okoto 70% polskich
nastolatkow nie wie, czym jest deepfake — a jednoczesnie spedzajg srednio pie¢ godzin dziennie online,
co czyni ich szczegolnie narazonymi. W 2024 roku w Bydgoszczy ujawniono przypadek, w ktérym zdjecia
nastolatek z Instagrama postuzyty do stworzenia deepfake'owych materiatow o charakterze seksualnym.
Takie dziatania sg przestepstwem $ciganym z urzedu na podstawie artykutéw 190a i 191a Kodeksu
karnego.
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CERT Polska systematycznie ostrzega przed rosngcg liczbg deepfake'déw wykorzystywanych do oszustw
finansowych — fatszywe nagrania celebrytow ,polecajgcych" inwestycje czy kryptowaluty to coraz
czestszy schemat.

Jak rozpoznaé¢ deepfake. Choc¢ technologia sie poprawia, nadal istniejg wskazéwki: nienaturalne ruchy
warg (desynchronizacja z dzwiekiem), dziwne tto lub artefakty na krawedziach twarzy, nienaturalne
o$wietlenie, brak mrugania lub zbyt regularne mruganie. Jednak najskuteczniejszg metodg weryfikacji nie
jest szukanie btedow w materiale, lecz sprawdzenie, czy dana osoba rzeczywiscie to powiedziata —
poprzez jej oficjalne kanatly komunikacji, strone instytucji lub agencje prasowe.

5. Metoda STOP — cztery kroki do weryfikacji

Cel tej czesci
Przeczytaj te sekcje tak, aby na kohcu umie¢ wyjasnic, co temat ,5. Metoda STOP — cztery kroki do weryfikac;ji”
zmienia w twoim sposobie dziatania online lub w grupie.

* Zaznacz jedng definicje lub zasade, ktorg warto zapamietac.

* Dopisz wtasny przykfad z zycia szkoty, miasta albo internetu.

* Zapisz jedno pytanie, ktére warto zadac przed podjeciem dziatania.

Metoda STOP to prosty schemat, ktéry pozwala w kilkadziesigt sekund oceni¢ wiarygodnos¢ informac;i.
Zostata opracowana przez edukatorow medialnych i jest stosowana w programach edukacyjnych na catym
Swiecie.

S — Stop (Zatrzymaj sie). Zanim udostepnisz, skomentarzysz lub uwierzysz — zatrzymaj sie. Dostownie.
Emocije (zto$¢, strach, niedowierzanie) to sygnat, ze tre§¢ MOZE by¢ zaprojektowana tak, zeby omingé
twoje racjonalne myslenie. Im silniejsza emocja, tym wieksza ostroznosc.

T — Think (Pomysil). Kto to opublikowal? Jaki moze mie¢ cel? Czy wiadomos¢ jest spdjna z tym, co wiesz
z innych zrédet? Czy format (btedy jezykowe, sensacyjny nagtéwek, brak autora) budzi podejrzenia?

O — Others (Inni). Sprawdz, czy inni wiarygodni nadawcy potwierdzajg te informacje. Jesli ,szokujgca"
wiadomos¢ pojawia sie tylko w jednym miejscu, a zadne znane medium jej nie podejmuje — to powazna
czerwona flaga. Wiarygodne informacje sg zazwyczaj potwierdzane przez wiele niezaleznych zrodet.

P — Prove (Zweryfikuj). Uzyj narzedzi weryfikacyjnych. Sprawdz zdjecie przez reverse image search.
Przeczytaj artykut poza nagtéwkiem — czy tres¢ potwierdza tytut? Sprawdz date publikacji — czy to nie
jest stary materiat podany jako nowy? Wejdz na strone autora — czy to prawdziwa osoba z prawdziwym
dorobkiem?

6. Narzedzia weryfikacji — twadj cyfrowy warsztat

Cel tej czesci
Przeczytaj te sekcje tak, aby na koncu umie¢ wyjasni¢, co temat ,6. Narzedzia weryfikacji — twoj cyfrowy warsztat”
zmienia w twoim sposobie dziatania online lub w grupie.

* Zaznacz jedng definicje lub zasade, ktdrg warto zapamietac.

* Dopisz wtasny przyktad z zycia szkoty, miasta albo internetu.

* Zapisz jedno pytanie, ktére warto zadac przed podjeciem dziatania.

Nie musisz by¢ dziennikarzem $ledczym, zeby weryfikowa¢ informacje. Wystarczy kilka darmowych
narzedzi:

Google Reverse Image Search (images.google.com) — wrzu¢ zdjecie, a Google pokaze ci, gdzie jeszcze
sie pojawia. Jesli ,zdjecie z wczorajszej powodzi pod Raciborzem" okazuje sie zdjeciem z Brazylii sprzed
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trzech lat — masz odpowiedz. Na telefonie: przytrzymaj zdjecie w przegladarce i wybierz ,Szukaj
obrazem".

Demagog.org.pl — polski portal fact-checkingowy, ktéry weryfikuje wypowiedzi politykéw i popularne
twierdzenia. Kazdy fakt sprawdzany jest przez zespodt analitykdw z podaniem zrédet. Demagog jest
czescig miedzynarodowej sieci fact-checkerow (IFCN).

FakeHunter (fakehunter.pap.pl) — projekt Polskiej Agencji Prasowej do zgtaszania i weryfikowania
podejrzanych informaciji.

InVID / WeVerify — rozszerzenie do przegladarki, ktére analizuje filmy i zdjecia pod katem manipulac;ji.
Pozwala na analize metadanych, fragmentéw klatki i historii publikaciji.

CrowdTangle / BuzzZSumo — narzedzia do sprawdzania, jak tres¢ rozprzestrzenia sie w mediach
spotecznosciowych.

Google Scholar (scholar.google.com) — jesli kto$ powotuje sie na ,badanie naukowe", sprawdz, czy ono
istnieje. Google Scholar przeszukuje publikacje akademickie i naukowe.

7. Putapki poznawcze — dlaczego wpadamy na fake newsy

Cel tej czesci
Przeczytaj te sekcje tak, aby na koncu umie¢ wyjasnic, co temat ,,7. Putapki poznawcze — dlaczego wpadamy na
fake newsy” zmienia w twoim sposobie dziatania online lub w grupie.

* Zaznacz jedna definicje lub zasade, ktérg warto zapamietac.

* Dopisz wtasny przyktad z zycia szkoty, miasta albo internetu.

* Zapisz jedno pytanie, ktére warto zadac przed podjeciem dziatania.

Dezinformacja dziata nie dlatego, ze jestesmy gtupi — dziata, bo nasze mézgi majg wbudowane ,skroty
myslowe" (heurystyki), ktére w normalnych warunkach pomagajg szybko podejmowac decyzje, ale w
Srodowisku informacyjnym internetu stajg sie podatnosciami.

Efekt potwierdzenia (confirmation bias). Naturalnie szukamy informacji, ktére potwierdzajg to, w co juz
wierzymy, i ignorujemy te, ktdre temu przeczg. Jesli wierzysz, ze szczepionki sg niebezpieczne, algorytm
podsunie ci kolejne artykuty potwierdzajgce te teze — i z czasem bedziesz coraz bardziej przekonany,
mimo ze konsensus naukowy mowi co innego.

Efekt powtdérzenia (illusory truth effect). Informacja, ktoérg widzisz wielokrotnie, zaczyna wydawac sie
prawdziwa — niezaleznie od tego, czy jest. Dlatego dezinformacja jest powtarzana setki razy na réznych
kanatach: nie chodzi o przekonanie argumentem, tylko o ,ostuchanie" odbiorcy z fatszem.

Efekt autorytetu. Jesli kto$ ma tytut naukowy, jest celebrytg lub zajmuje wysokie stanowisko, jestesmy
sktonni wierzy¢ mu nawet wtedy, gdy wypowiada sie poza swojg dziedzing. Fizyk kwantowy
wypowiadajacy sie o dietetyce nie jest ekspertem od dietetyki — ale tytut profesora nadaje mu
wiarygodnos¢ w oczach odbiorcy.

Efekt owczego pedu (bandwagon effect). Jesli post ma tysigce udostepnien, wydaje sie bardziej
wiarygodny. , Tyle os6b nie moze sie myli¢" — a wlasnie, ze moze, zwtaszcza gdy wiekszos¢ udostepnita
bez czytania.

Kotwiczenie (anchoring). Pierwsza liczba lub informacja, ktérg ustyszysz na dany temat, ,zakotwicza sie
w pamieci i wptywa na dalszg ocene — nawet jesli zostanie zdementowana. Dlatego fake newsy dziatajg
nawet po opublikowaniu sprostowania: dementi dociera do mniejszej liczby oséb, a ci, do ktérych dociera, i
tak majg w gtowie pierwotng (fatszywg) informacije.
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8. Banki informacyjne i algorytmy

Cel tej czesci
Przeczytaj te sekcje tak, aby na koncu umie¢ wyjasni¢, co temat ,8. Banki informacyjne i algorytmy” zmienia w
twoim sposobie dziatania online lub w grupie.

* Zaznacz jedna definicje lub zasade, ktérg warto zapamietac.

* Dopisz wtasny przyktad z zycia szkoty, miasta albo internetu.

* Zapisz jedno pytanie, ktére warto zada¢ przed podjeciem dziatania.

Platformy spotecznosciowe nie pokazujg ci ,wszystkich informacji" — pokazujg ci te, ktére algorytm uznaje
za najciekawsze DLA CIEBIE. To oznacza, ze twoj feed na TikToku, Instagramie czy YouTube jest
spersonalizowany w oparciu o twoje wczesniejsze zachowania: co lajkowates, co oglgdates, jak dtugo, co
komentowates.

Efektem jest banka informacyjna (filter bubble) — zamkniety ekosystem tresci, w ktérym widzisz gtéwnie
poglady zgodne ze swoimi. Z czasem zaczynasz mysle¢, ze ,wszyscy tak myslg" — bo w twojej bance tak
wiasnie jest. Ludzie o odmiennych poglgdach zyjg w swojej bahce, réwnie przekonani, ze ,wszyscy" myslg
jak oni.

Banki informacyjne wzmacniajg polaryzacje — zjawisko, w ktérym spoteczenstwo dzieli sie na obozy, ktére
nie rozmawiajg ze sobg, lecz o sobie nawzajem (i zwykle w negatywny sposaob).

Co mozesz zrobié? Swiadomie szukaj tresci spoza swojej banki. Obserwuj media o réznych profilach.
Czytaj komentarze ludzi, z ktérymi sie nie zgadzasz — nie po to, zeby sie wkurzy¢, ale zeby zrozumiec¢ ich
perspektywe. Korzystaj z trybu incognito lub wylogowanego, zeby zobaczy¢ ,neutralny" internet.

9. Dezinformacja w praktyce — przyktady z Polski i regionu

Farmy trolli i manipulacja debatg publiczng. Zorganizowane grupy produkujgce fatszywe komentarze i
posty na skale przemystowg to nie science fiction — to udokumentowana rzeczywistos¢. Analizy wskazuja,
ze pojedyncza farma trolli liczgca kilkuset operatorow moze w ciggu jednego dnia wygenerowac dziesigtki
tysiecy fatszywych komentarzy, kreujac sztuczne wrazenie ,opinii publicznej".

Oszustwa phishingowe z wykorzystaniem fake newsow. W 2025 roku policja w Rybniku ostrzegata
mieszkancow przed falg phishingu ,na Spotify" — fatszywe wiadomosci informujgce o rzekomym
anulowaniu subskrypciji, z linkiem do strony wytudzajgcej dane karty ptatniczej. To przyktad dezinformaciji
w stuzbie przestepczosci — fatszywa informacja (anulowanie subskrypciji) jako pretekst do kradziezy.

Deepfake'i nastolatek. Wspomniany przypadek z Bydgoszczy (2024), gdzie zdjecia nastolatek postuzyty
do tworzenia sfabrykowanych materiatéw, ilustruje jedno z najniebezpieczniejszych zastosowan
technologii deepfake. Tego typu sytuacje majg realny, czesto dewastujgcy wptyw na ofiary.

Dezinformacja klimatyczna na Slasku. ,Pompy ciepta nie dziatajg w mrozy", ,panele stoneczne
zanieczyszczajg bardziej niz wegiel", ,ekologowie chcg zabraé Slaskowi prace” — to przyktady
dezinformaciji, ktéra ma konkretny cel: blokowanie transformacji energetycznej. Niektére z tych narracji sg
celowo rozpowszechniane przez grupy intereséw zwigzane z przemystem paliwowym.

10. Jak rozmawia¢ z kims, kto wierzy w fake newsy

To prawdopodobnie najtrudniejsza cze$¢ — bo konfrontacja z osobg, ktéra rozpowszechnia
dezinformacje, wymaga empatii, cierpliwosci i strategii.

Nie atakuj osoby. ,Jestes$ gtupi, ze w to wierzysz" — to pewny sposéb, zeby WZMOCNIC czyjes$
przekonanie. Ludzie bronig swoich poglgdow intensywniej, gdy czujg sie atakowani (efekt bumerangowy).
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Pytaj, nie pouczaj. Zamiast ,To nieprawda!" sprébuj: ,Ciekawe — skad ta informacja? Sprawdzate$
zrodto?". Pytania aktywujg krytyczne myslenie u rozméwcy, twierdzenia aktywujg obrone.

Podaj alternatywne wyjasnienie. Jesli po prostu powiesz ,to fake news", zostawiasz luke informacyjna.
Mézg nie lubi pustki — wraca do fatszywej informacji, bo przynajmniej JAKOS wyjasnia $wiat. Zamiast
tego: podaj prawdziwg informacje, ktéra wypetnia te luke.

Wybieraj bitwy. Nie kazdg dezinformacje musisz korygowac. Jesli ciocia udostepnia nieszkodliwy mem o

»cudownych wiasciwosciach czosnku" — odpus¢. Jesli kolega udostepnia fatszywe informacje o
szczepieniach — reaguj, bo to ma realne konsekwencje zdrowotne.

11. Praktyczny przewodnik — co robic na co dzien

Przed udostepnieniem czegokolwiek:

* Przeczytaj artykut POZA nagtéwkiem. Osiem na dziesie¢ osob udostepnia tresci, czytajgc tylko tytut.
* Sprawdz zrodto. Kto to napisat? Jaka redakcja? Czy strona istnieje dtuzej niz miesigc?

» Sprawdz date. Czy to aktualna informacja, czy stary materiat podany jako nowy?

* Sprawdz drugie zrédto. Czy inna wiarygodna redakcja to potwierdza?

Gdy natkniesz sie na podejrzang tres¢:

* Uzyj metody STOP.
* Wrzu¢ zdjecie w Google Reverse Image Search.
* Sprawdz na Demagog.org.pl lub FakeHunter.
* Jesli to dotyczy twojego regionu — sprawdz na stronie urzedu miasta lub portalu lokalnym (np. rybnicka.eu,
nowiny.pl).
Gdy ktos udostepnia fake newsa:

* Reaguj spokojnie, bez agresji.
* Podaj zrodto, ktére to obala.
* Pamietaj, ze osoba moze nie wiedzie¢, ze to fatsz (misinformacja).

12. Stowniczek pojec

Banka informacyjna (filter bubble) — sytuacja, w ktorej algorytmy platform serwujg ci tresci zgodne z
twoimi wczesniejszymi preferencjami, ograniczajgc dostep do innych perspektyw.

Clickbait — nagtowek zaprojektowany tak, zeby sktoni¢ do klikniecia, obiecujgcy wiecej niz dostarcza
tres¢ artykutu.

Deepfake — sfabrykowany materiat audio, wideo lub graficzny stworzony przy uzyciu sztucznej
inteligencji, imitujgcy wyglad i gtos prawdziwej osoby.

Dezinformacja (disinformation) — celowe rozpowszechnianie fatszywych informacji w celu
wprowadzenia w btad.

Efekt potwierdzenia (confirmation bias) — sktonnos$¢ do szukania i akceptowania informacji zgodnych z
wiasnymi przekonaniami.

Fact-checking — proces systematycznej weryfikacji twierdzen i informaciji poprzez sprawdzenie ich
zgodnosci z dostepnymi dowodami.

Farma trolli — zorganizowana grupa os6b produkujgcych fatszywe tresci (komentarze, posty, artykuty) w
celach propagandowych lub komercyjnych.

Malinformacja (malinformation) — prawdziwe informacje uzyte w ztym celu (wyrwane z kontekstu,
zmanipulowane czasowo).
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Misinformacja (misinformation) — fatszywe informacje rozpowszechniane nieSwiadomie, bez zamiaru
wprowadzenia w btad.

Reverse image search — narzedzie wyszukiwania pozwalajgce znalez¢ inne wystgpienia tego samego
zdjecia w internecie.

Przydatne zasoby

* Demagog.org.pl — polski portal fact-checkingowy

* FakeHunter (fakehunter.pap.pl) — projekt PAP do weryfikacji informacji

* platforma.demagog.org.pl — darmowe ¢wiczenia z fact-checkingu

* images.google.com — wyszukiwanie obrazem

* haveibeenpwned.com — sprawdzanie wyciekéw danych

* CERT Polska (cert.pl) — centrum reagowania na incydenty bezpieczenstwa
* Dyzurnet.pl — zgtaszanie nielegalnych tresci w internecie

* Telefon Zaufania: 116 111 — wsparcie dla dzieci i mfodziezy

*Opracowanie przygotowane w ramach projektu MFO 2.0 — warsztaty kompetenc;ji cyfrowych i
obywatelskich dla miodziezy subregionu rybnickiego.*

Pytanie po lekturze czesci gtéwnej

Wybierz jeden fragment, ktéry mozna od razu zamieni¢ w dziatanie. Co zrobisz inaczej po tej lekc;ji?
* Co w tej informaciji uruchamia emocje, a co da sie sprawdzi¢?
* Kto zyskuje, jesli odbiorcy uwierza w te narracje?
* Jak poprawi¢ fatsz, zeby nie zawstydzi¢ osoby, ktéra go udostepnita?
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Czesc¢ ¢wiczeniowa
Scenariusz pracy 90 minut

Czas Etap Co sie dzieje

0-10 min Krotka rozmowa: co uczestnicy juz
wiedzg, czego si¢ obawiajg i gdzie

spotykajg temat w praktyce.

Start i diagnoza

10-30 min Praca z czescig gtéwna podrecznika:
definicje, pierwszy przykfad, wspolne

doprecyzowanie pojec.

Pojecia i przyktady

30-55 min Mate grupy wybierajg przyktad i
sprawdzajg go przez pytania z

checklisty.

Analiza przypadku

55-75 min Uczestnicy tworzg mini-rozwigzanie:
komunikat, plan reakgji, karte

weryfikacji albo szkic kampanii.

Projekt dziatania

Kazda grupa pokazuje jeden wniosek,
jedno ryzyko i jeden nastepny krok po
zajeciach.

75-90 min Podsumowanie

Cwiczenie prowadzone
Wykonaj je indywidualnie albo w matej grupie. Celem nie jest perfekcyjna odpowiedz, tylko przejscie przez catly
proces myslenia.

* Wybierz viralowy post lub nagtéwek, ktéry wzbudza silne emocje.

* Zapisz jedno gtéwne twierdzenie, ktére mozna sprawdzié.

* Znajdz zrodto pierwotne albo wiarygodne potwierdzenie w innym miejscu.

* Ocen, czy materiat jest fatszem, pétprawdg, manipulacjg kontekstem czy opinia.

* Przygotuj krétkg odpowiedz korygujaca: rzeczowg, uprzejmg i z linkiem do zrodta.

Projekt koncowy

Stworz klasowg karte szybkiej weryfikacji informacji: maksymalnie jedna strona, pie¢ pytan, jeden przyktad
i jedna zasada reagowania.

Rubryka oceny pracy

Kryterium

Rozumienie pojec¢

Praca ze zrédtami

Zastosowanie w praktyce

Wspotpraca i komunikacja

Do poprawy

definicje sg mylone lub
uzywane przypadkowo

brakuje zrodet albo sg niejasne

wniosek jest ogolny i trudny do
wykonania

wypowiedz jest chaotyczna lub
jednostronna

Dobrze

pojecia sg uzyte poprawnie w
wiekszosci przyktadéw

zrodta sg wskazane i
czesciowo poréwnane

wniosek wskazuje mozliwe
dziatanie

grupa przedstawia stanowisko i

stucha pytan
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Bardzo dobrze

pojecia sg uzyte precyzyjnie i
pomagajg wyjasni¢ problem

zrodta sg dobrane swiadomie,
poréwnane i ocenione

wniosek prowadzi do
konkretnego, mierzalnego
kroku

grupa jasno pokazuje proces,
decyzje i ograniczenia
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Plan wdrozenia po zajeciach

Nastepne 7 dni
Podrecznik ma prowadzi¢ do dziatania. Po zajeciach wybierzcie maty krok, ktéry mozna wykona¢ bez duzego
budzetu i bez czekania na idealne warunki.

* Dzien 1: wybierzcie jeden problem zwigzany z tematem ,Fake news i dezinformacja”.

* Dzien 2: zbierzcie jeden przykfad, jedng dang i jedng opinie osoby zainteresowane;.

* Dzien 3: przygotujcie wersje roboczg rozwigzania lub komunikatu.

* Dzien 4-5: pokazcie wersje roboczg dwdém osobom i zbierzcie uwagi.

* Dzien 6-7: poprawcie materiat i zdecydujcie, gdzie zostanie wykorzystany.

Checklista przed oddaniem pracy

e zatrzymaj sie przed kliknieciem lub udostepnieniem

* sprawdz autora, date i pierwotne zrédto

* poréwnaj informacje z co najmniej dwoma niezaleznymi zrodtami
« zweryfikuj zdjecie lub film, jesli materiat wizualny jest kluczowy

* opisz korekte spokojnie, bez ataku personalnego

Pytania do rozmowy
1. Co w tej informacji uruchamia emocje, a co da sie sprawdzi¢?
2.  Kto zyskuje, jesli odbiorcy uwierzg w te narracje?

3. Jak poprawic¢ fatsz, zeby nie zawstydzi¢ osoby, ktéra go udostepnita?

Miejsce na notatki

Zakonczenie

Najwazniejszym efektem pracy z podrecznikiem nie jest zapamietanie wszystkich pojec, lecz umiejetnosc
uzycia ich w realnej sytuacji: w rozmowie, w internecie, w klasie, w projekcie spotecznym albo w dziataniu
lokalnym.

Wroc¢ do checklisty po kilku dniach. Jesli potrafisz wykona¢ wiekszo$¢ punktéw bez zaglgdania do
materiatu, ten modut spetnit swoje zadanie.

MFO 2.0 | Fake news i dezinformacja | strona 13



	Fake news i dezinformacja
	Jak korzystać z tego podręcznika
	Cele uczenia się
	Słowniczek roboczy

	Wstęp
	1. Dezinformacja, misinformacja, malinformacja — trzy różne rzeczy
	2. Anatomia fake newsa — jak wygląda fałszywa wiadomość
	3. Kto i dlaczego tworzy dezinformację
	4. Deepfake — gdy nie możesz wierzyć własnym oczom
	5. Metoda STOP — cztery kroki do weryfikacji
	6. Narzędzia weryfikacji — twój cyfrowy warsztat
	7. Pułapki poznawcze — dlaczego wpadamy na fake newsy
	8. Bańki informacyjne i algorytmy
	9. Dezinformacja w praktyce — przykłady z Polski i regionu
	10. Jak rozmawiać z kimś, kto wierzy w fake newsy
	11. Praktyczny przewodnik — co robić na co dzień
	12. Słowniczek pojęć
	Przydatne zasoby
	Część ćwiczeniowa
	Scenariusz pracy 90 minut
	Projekt końcowy
	Rubryka oceny pracy
	Plan wdrożenia po zajęciach
	Checklista przed oddaniem pracy
	Pytania do rozmowy
	Miejsce na notatki

	Zakończenie

